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SCHIMPFEN ST GESUNT

Himmel, Arsch und Zwirn! Flu-
chen und Beleidigen, das kann
ganz schon SpaB  machen.
Manchmal fiihlt es sich fast be-
freiend an, oder? Das ist nicht
nur so ein Gefiihl, sondern
auch von Wissenschaftler:in-
nen untersucht! Die ,Pain over-
lap theory, besagt, dass kor-
perliche und  emotionale
Schmerzen dasselbe Verarbei-
tungssystem im Hirn nutzen.

Beim Beleidigen versetzen wir

Das Prob\em i, der

Diskriminierung

unseren Korper in eine Art
Stresssituation. Adrenalin, Cor-
tisol und Endorphine werden
ausgeschiittet. Und das lindert
nicht nur kérperliche, sondern
auch emotionale Schmerzen.
Man kinnte also sagen: Belei-

digen ist gesund!

Auch wenn Beleidigen mir also
gut fut - meinem Gegeniiber in
der Regel nicht. Und hier wird's
tricky. Beleidigungen haben
die Funktion abzuwerten. Meis-
tens bezeichne ich mein Gegen-
iber als etwas, das gesell-
schaftlich als minderwertig an-
gesehen wird. Wenn ich also
ein Merkmal dafiir nutzen, das
mein Gegeniiber als zugehtrig
2u einer marginalisierten Grup-

pe markiert, bestitige ich do-

mit auch die angebliche Min-
derwertigkeit dieser Gruppe.
Wenn ich also zum Beispiel
,behindert” als Schimpfwort
benutze, bekriiftige ich indi-
rekt, dass Menschen mit Behin-

derung minderwertig seien.
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